
Preservar
la fertilidad, 
es salud

Ocuparnos de nuestra fertilidad y 
contar con la información a tiempo, 
es salud. Te acompañamos en el 
camino de conocerte y cuidarte.

Entender el estado de tu sistema reproductivo 
es un derecho para que nada frene tus 
proyectos de hoy, ni tu planes a futuro.

Conocer tu reserva ovárica es clave para 
poder decidir con libertad y a tiempo.
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¿De qué se trata?

¿Cuáles son sus beneficios?

La criopreservación de ovocitos implica guardar óvulos en un 
determinado momento de la vida de la mujer para ser utilizados 
cuando lo desee a través de la técnica de fertilización in vitro.

El mayor beneficio de criopreservar óvulos es tener la posibilidad de 
lograr un embarazo a una edad mayor cuando la calidad y cantidad 
de los óvulos ya se vea afectada. Lo ideal es hacerlo antes de los 35 
años (si bien se puede también realizarlo posterior, la tasa de 
embarazo es menor cuando los usemos).

¿En qué otros casos se
recomienda Criopreservar?

Pacientes oncológicos: La quimioterapia o 
radioterapia suelen ser procesos agresivos, 

es por  eso que se recomienda congelar 
gametas previo al inicio del tratamiento.

Pacientes con otras patologías como: 
inmunológicas, ginecológicas, 

reumatológicas, andrológicas o genéticas.

Personas transgénero previo a
cirugías o ingesta de hormonas.

Cada vez más mujeres que 
desean postergar su maternidad 

están criopreservando sus óvulos.

Descubrí la
preservación
de óvulos



Podcast

¿Cuáles son los pasos
para congelar óvulos?

Conocer la 
reserva ovárica 

Estimulación
ovárica

Punción
folicular

Vitrificación
de óvulos

La mujer se administra la medicación hormonal, vía 
subcutánea, que provocará la maduración de varios óvulos 
a la vez. Esta medicación se acompaña de controles en la 
clínica. A través de la administración de hormonas diarias 
via inyecciones, se buscará aumentar el número de 
ovocitos que maduren en ese ciclo menstrual. Esta 
medicación se acompaña de controles en la clínica.

Es la intervención quirúrgica para la obtención de los 
óvulos y se realiza bajo anestesia. Una  vez finalizado, la 
persona puede retomar su actividad. La aspiración folicular 
consiste en utilizar una guía ecográfica transvaginal para 
visualizar los folículos y punzarlos. Esta técnica se realiza en 
quirófano y bajo anestesia. Una vez finalizado, la persona 
puede retomar su actividad.

Los ovocitos que se obtengan estarán listos para ser 
criopreservados. Actualmente no existe un plazo máximo 
de conservación. Dicha conservación genera gastos 
anuales de mantenimiento.
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Si lo estás considerando como opción, si 
pensás en una maternidad postergada y tenés 
muchas dudas, este es el podcast para vos.

¿En qué momento conviene hacerlo?
¿Es un procedimiento delicado a nivel cuerpo?

Nuestro equipo de Cigor va a responder
todas estas preguntas.

La reserva ovárica es la capacidad que tienen los ovarios de 
tener óvulos, se estudia a través de el dosaje en sangre de la 
Hormona antimulleriana y con ecografía transvaginal para 
visualizar la cantidad de folículos antrales.
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Para sacar turno 
escribinos por whatsapp 
(+549) 351 3271079

Para más info podés 
escribirnos a nuestro 
mail: info@cigor.com.ar

Encontrá en nuestras redes 
sociales toda la info 
actualizada sobre este tema


